TEMA 1. Experienta din cadrul “Colegiului Economic Admnistrativ ™ -

Pe data de 27 februarie 2026, am avut oportunitatea si bucuria de a participa, 1n calitate de
Promotor al Democratiei Europene in cadrul programului Generation EU, la desfasurarea atelierului
»Europa pentru tineri”, organizat in cadrul Colegiului Economic Administrativ. Aceastd experienta
a reprezentat pentru mine mult mai mult decat o simpla activitate educativa, a fost o ocazie de a
contribui direct la informarea si constientizarea tinerilor cu privire la unul dintre cele mai
importante aspecte ale vietii lor: sandtatea. Tema principald a atelierului a fost infectia cu HPV
(Virusul Papiloma Uman), un subiect care continud sd fie inconjurat de numeroase mituri si
informatii eronate. Intr-o perioada in care retelele sociale si mediul online faciliteaza raspandirea
rapidd a dezinformarii, consider cd este esential ca tinerii sd aibd acces la informatii corecte,
validate stiintific si prezentate intr-un mod accesibil. In cadrul discutiilor, am abordat deschis ce
este HPV, care sunt riscurile asociate acestui virus si care sunt beneficiile vaccinarii, clarificand
numeroase aspecte care genereaza confuzie in spatiul public.

Unul dintre cele mai valoroase elemente ale activitatii a fost dialogul sincer cu elevii.
Acestia au fost extrem de implicati, au adresat Intrebari pertinente, si-au exprimat preocuparile si au
adus 1n discutie informatii intalnite pe internet. Prin exemple concrete si explicatii bazate pe dovezi
stiintifice, am reusit impreund sa demontam numeroase mituri si sa diferentiem informatiile reale de
cele false. M-a bucurat Tn mod deosebit sd observ interesul lor autentic si dorinta de a intelege mai
bine un subiect care ii priveste in mod direct. Pentru a transforma procesul de invatare intr-o
experientd atractivd, am integrat jocuri si activitdti interactive, care au facut ca informatiile sa fie
mai usor de inteles si de retinut. Atmosfera relaxata si participativa a incurajat implicarea tuturor
elevilor, demonstrand ca educatia poate fi eficientd atunci cand este adaptata nevoilor si intereselor
generatiei tinere. In acest mod, am reusit s aborddm un subiect serios intr-o manierd accesibila si
chiar distractiva, fard a pierde din vedere obiectivul principal al activitatii.

Aceastd experientd mi-a confirmat inca o datd importanta educatiei pentru sdndtate si a
combaterii dezinformarii in randul tinerilor. Ma bucur cd am avut sansa de a contribui la educatia
elevilor si de a le oferi instrumentele necesare pentru a lua decizii informate privind propria sandtate.
Mai presus de toate, ma bucur cd am reusit sa elimindm impreuna mituri si temeri nejustificate, intr-
un mediu prietenos si interactiv. Prin activitati atractive si prin dialog deschis, am avut grija de un
element primordial al vietii fiecaruia dintre noi: sdnatatea. Consider ca astfel de initiative sunt
esentiale pentru formarea unor tineri informati, responsabili si capabili sa distingd adevarul de

dezinformare intr-o societate tot mai complexa.



