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Alfabetizare media si mediul online-cum recunoastem stirile false si cum combatem

dezinformarea- 10 aprilie 2025

Intr-o lume in care digitalizarea si inteligenta artificiald sunt parti componente ale vietii
aproape la fel de vitale ca apa si aerul, fenomenul dezinformarii devine tot mai des intalnit,
generat bineinteles de informatiile false descoperite pe diferite surse online. Din cauza ritmului
alert de dezvoltare a acestui domeniu, oamenii nu pot actualiza cumva cunostintele si modul in
care sd perceapa informatia primita, de aceea multi cad prada acestui pericol real deoarece o
simpla neintelegere poate duce la un lant cauzal din care se pot crea situatii neplacute care mai
devreme sau mai tarziu sa aiba consecinte (majore sau minore). Putem observa un prim aspect
interesant si de remarcat, cum fiinta umana s-a confruntat de-a lungul timpului cu pericole de
diferite tipuri in functie de problemele si momentul istoric la care se afla. Daca la inceputuri
scopul omului era sa supravietuiascd si sa se apere, astazi pericolul poate veni dintr-o simpla
informatie inteleasd gresit. Categoric, magnitudinea problemei diferd insd comparatia este
potrivita contextului intrucat trebuie sa constientizam riscul dezinformarii. Fiind un eveniment
organizat de Parlamentul European in Romaénia, intelegerea Uniunii Europene si a modului in
care este vazuta de catre cetateni a fost importanta intrucat fenomenul stirilor false are un impact

semnificativ la nivel european.

Evenimentul a debutat cu o prezentare din partea domnului Bogdan Schipor, cercetator
stiintific la departamentul de Istorie Contemporand din cadrul institutului de istorie ,,A.D.
Xenopol”, despre secolul XX si cele doud conflagratii mondiale care au creat climatul necesar
nevoii formarii unei Formatiuni politice puternica care sd asigure pacea. Esecul Ligii Natiunilor
dupa izbucnirea celui De-Al Doilea Razboi Mondial a fost puntea spre a se forma Comunitatea
Europeana a Carbunelui si Otelului ca un prim pas de pace intre puterile mari eurpene aflate in

disputd: Franta si Germania.

La eveniment a participat Galina Manole, formatoare la Scoala de Valori, care ne-a

prezentat cele patru valori esentiale: autenticitatea, libertatea, curajul si responsabilitatea. A



urmat interventia doamnei loana Pruteanu, coordonatoarea noastrd de practicd de la centrul
Europe Direct lasi, care a explicat ce este Uniunea Europeana si rolul sdu in alfabetizarea online,
abordand totodata si conceptul de cetdtenie digitald, statut care va fi in curand la fel de important

ca cetdtenia nationald sau cea europeana.

Evenimentul nu s-a bazat pe monologul invitatilor ci pe creativitatea si implicarea noastra
directa. Pe langd cele 2 ateliere organizate pentru a lucra in echipa si a ne ,,contrazice” cu
echipele care aveau acelasi subiect de abordat, au fost organizate si quiz-uri cu premii simbolice

pentru a marca importanta experientei , care conteaza cel mai mult.

Prezenta unor persoane precum Francesca Cristea-delegat de tineret la UE si Anca Simion-
functionar european la Biroul Parlamentului European in Romaénia, ne-au onorat si totodata
motivat spre viitor, mai ales pentru drumul academic parcurs pand in acest moment. De
asemenea, dumnealor au pus accentul pe dezinformare si importanta pe care o au tinerii la nivel
european, iar in completare, doamna psiholog Cristina Vamesu, specializata in psihologia
educationala a subliniat impactul pe care il au la nivel psiho-emotional informatiile false dar si
cat de afectati sunt tinerii la nivel cerebral in functie de timpul pe care il petrec pe telefon,

respectiv orice sursad de tehnologie.

Am aflat despre diferite surse de unde putem lua informatiile corecte, cum sa nu cadem prada
imaginilor create de Inteligenta Artificiala si cum putem recunoaste sursele neverificate. Toate
necesitd o atentie sporitd de aceea ne-a fost pusd la incercare capacitatea de observare in cateva
exemple semnificative. Mediul digital, in special retelele sociale, permite dezinformarii sa se
propage cu o vitezd exponentiald, atingadnd audiente vaste intr-un timp scurt. Algoritmii
platformelor pot chiar amplifica aceastd raspandire. Dezinformarea exploateaza adesea emotii
puternice precum frica, furia sau entuziasmul, pentru a ocoli gandirea criticd si a facilita
acceptarea informatiilor false. Dezinformatorii folosesc adesea un format care imita stirile
legitime, incluzand titluri senzationaliste, imagini si chiar elemente vizuale credibile, pentru a-

si creste credibilitatea aparenta.

Aceste evenimente sunt benefice pentru noi, tinerii, dar au ca scop si propagarea informatiei
prin intermediul nostru. Avem contact cu o gramada de oameni zilnic, de toate categoriile de
varstd, Tnsd cei vulnerabili sunt copiii si batranii la care trebuie sa avem atentie sporitd. Astfel
am descoperit cd importanta noastrd in societate este tot mai relevantd si trebuie sd fim
congtienti de ea. S-au prezentat si riscurile la care suntem predispusi in mediul online, cum ar

fi furtul de identitate; phishing si spoofing; scurgeri de date; lipsa de confidentialitate;



cyberbullying (hartuirea cibernetica); expunerea la continut inadecvat/daunator; dependenta de

internet/jocuri online/retele sociale.

Evenimentul s-a incheiat pe o nota pozitiva, concentrandu-se pe starea de bine in mediul
digital si modul in care trebuie echilibrate toate. Am accentuat importanta unei pendulari
sandtoase intre viata online si cea offline, insistand ca activitdtile din viata reala sa aiba
intotdeauna prioritate. Pentru a preveni oboseala cronicd digitala, au fost propuse masuri
eficiente precum: luarea de pauze regulate de la ecran, stabilirea unor limite de timp pentru

utilizarea dispozitivelor si identificarea unor activitati suplimentare in mediul offline.

Inméanarea diplomelor de participare a fost ultima pe agenda. Participarea la acest eveniment
m-a adus mai aproape de realitatea cu care ne confruntam zilnic, eram foarte interesata de acest
subiect, mereu sunt atenta si selectiva la stiri, indeosebi cele politice care ma pasioneaza cel

mai mult, dar sunt constientd ca pot cadea prada unor stiri false oricand.



